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INOACHUTEJIBHAS 3AIINCKA

[IporpaMmMa BCTYNUTENIbHBIX HCHBITAHUM MO AucuuIuinHe «buonorus B npodeccuoHalbHOM
cdepe» B bamkupckuit ”HCTUTYT pusndeckoit KynbTypsl (puman) PIBOY BO «Ypanl' Y OK»
pa3paboTaHa Ha OCHOBE:

1. ®enepanbHBII KOMIIOHEHT TOCYIApCTBEHHOTO CTaHAApPTa CPEeXHEro (IOJHOTO0) OOIIero
oOpa3oBanwsi, 6a30BBIi U MPOPUITHHBIA YPOBHH.

2. Komudukarop -371€MEHTOB coOJepKaHUS U TpeOOBaHUW K YPOBHIO THOJTOTOBKHU
BBIIIYCKHUKOB 00pa30BaTENbHBIX OpPraHU3alUil Ul MPOBEACHUS €IMHOrO IOCyIapCTBEHHOI'O
9K3aMeHa 110 OHOJIOTHH.

3. Cneundukanus KOHTPOIbHBIX U3MEPUTEIbHBIX MAaTEPHATIOB [Tl TPOBEACHUS

€IMHOTO FOCYJapCTBEHHOT'O 3K3aMEHa 110 OMOJIOTUH.

IHEJIb: ycTaHOBHTH ypOBEHb TEOPETUYECKOTO OCBOCHHs abuTypueHTamu DeaepanbHOTrO
KOMIIOHEHTa TOCYJapCTBEHHOTO CTaHIapTa CpeaHero oOpa3oBaHHs MO OMOJOTUH, 0a30BbIN U
pOUIBHBINA YPOBHHU.

TPEBOBAHUSA K YPOBHIO IIOAI'OTOBKHU ABUTYPUEHTOB

1. 3HaTh M TIOHUMAThb: OCHOBHBIC TIOJIO)KEHUS OHOJOTMUECKUX 3aKOHOB, TEOPHUH,
3aKOHOMEPHOCTEH, THUIOTE3; CTPOCHHE M MPH3HAKH OHOJIOIMYECKHX OOBEKTOB; CYIIHOCTh
OMOJIOTUYECKUX MPOIECCOB W SBJICHHUN; COBPEMEHHYIO OHOJIOTHYECKYI0 TEPMHUHOJOTHIO U
CUMBOJIUKY; OCOOEHHOCTHM OpraHu3Ma 4uejoBeka.  BuusHue ¢usnueckoil Harpysku Ha
¢dbopmMHpoBaHHE OpraHW3Ma B JETCKOM U IIOJAPOCTKOBOM Bo3pacte. M3MeHeHHe CKOpOCTH
OOMEHHBIX TPOIIECCOB MPH 3aHATHIX (PU3NIECKOIN HArpy3KOM.

2. YMeTb: OOBSICHATP W aHAIM3UPOBATH OHMOJIOTMYECKHE IPOLECCHl, yCTAaHABIMBATh WX
B3alMOCBS3H; pelIaTh OMOJIOrHYECKUe 3a/1a4K; COCTaBISATh CXEMbI; pacliO3HaBaTh, ONPEAEIATh U
OIMCHIBATh OMOJIOTHYECKHE OOBEKTHI, BBISBISATH X OCOOCHHOCTH, CPABHUBATH 3TU OOBEKTHI U
JieNaTh BBIBOABI HAa OCHOBE CpaBHEHHMS. YMEThb YCTaHaBIMBATh B3aHMMOCBSA3M MEXIY
NeSITeIbHOCTBIO uesoBeKa ((u3nueckas Harpy3ka) M1 U3SMEHEHHMSIMH, IPOXOJSAIIMMHU [IPH 3TOM B
OpraHu3Me.

3. Hcnonp3oBaTh NpHOOpETEHHBbIE 3HAHUS W YMEHMSI B IMPAKTUYECKOM JEATENIBHOCTH H
IIOBCETHEBHOM JKU3HU U1l 000CHOBaHMS IPABUII MOBEJICHHS B OKpPY’KAIOLIEH cpelie, 3110pOBOro
oOpasa >KU3HH, OKa3aHUs EPBON MOMOIIH.

COJAEPKAHME, IIPOBEPAEMOE HA BCTYIHMTEJIBHBIX UCIIBITAHUAX

1. buoJsiorust kKak Hayka. MeToAbl HAY4YHOT 0 MO3HAHUS

1.1. buonoruss kak Hayka, €€ JOCTM>KEHHs, METOJbl MO3HAaHUSA >KMBOW mpuponbl. Poib
ouonoruu B pOpMUPOBAHUHN COBPEMEHHOMN €CTECTBEHHOHAYYHOU KapTHHBI MUPA.

1.2 YpoBHeBasi opranuzanus 1 3Boitonus. OCHOBHbIE YPOBHU OPTraHU3aIlluU KUBOU TPUPOIBI:
KJIETOYHBIA, OpPraHU3MEHHBIH, MOMYJISIUOHHO-BUAOBOM, OMOTreoneHOTHYEeCKuil, OnochepHbIi.
buonorudyeckue cucTeMsbl. OGH.[I/IG IMMPU3HAKN 61/IOJIOFI/I‘-IGCKI/IX CUCTCM: KJICTOYHOC CTPOCHUC,
OCOOCHHOCTH XHMHYECKOTO COCTaBa, OOMEH BEIEeCTB W MPEBpAIICHHUS SHEPTUH, TOMEOCTas,
pa3ipaXkuMOCThb, IBHIKEHHUE, POCT U PA3BUTHE, BOCIIPOU3BEICHHUE, SBOIOLIUS.



2. KieTka kak OMoJioruieckasi cucrema

2.1 CoBpemeHHasi KJIETOYHas TEOpHUS, €€ OCHOBHBIC IOJOXKEHHUS, POJib B (HOPMHUPOBAHUU
COBPEMEHHOM €CTECTBEHHOHAy4YHOW KapTUHbI MMpa. Pa3zButue 3HaHuil o kieTke. KierouHoe
CTPOEHHME OpPraHM3MOB — OCHOBAa €JUHCTBA OPraHMYECKOIO0 MHpaA, JOKAa3aTeIbCTBO POJCTBA
YKUBOU MPHUPOIBI.

2.2 Mmuoroo0pa3zue kietok. [I[pokapuoTsl U 3yKapHOTHI.

2.3 XUMHYECKUH COCTaB KJIETKH. Makpo- M MHKPO3JIEMEHThl. B3auMOCBSA3b CTpOCHHS U
(GYHKIMH HEOPraHWYECKHMX W OpPraHMYecKWX BemlecTB (O€NKOB, HYKJIEHHOBBIX KHCIIOT,
YIJIeBOJIOB, TUTHI0B, AT®D), BXOASIMNUX B COCTaB KJICTKH. POJIb XUMHUECKHX BEIIECTB B KIETKE
Y OpraHHU3Me YeJIOBEKa.

2.4 Crpoenue kieTkd. B3auMocCBs3b CTpoeHHUS M (PYHKIIUN YacTel M OPraHOUOB KIETKH —
OCHOBA €€ 11€JIOCTHOCTH.

2.5 OOmeH BemeCTB M TMpEBpallleHUuss HHEPrUM — CBOWCTBA JKHUBBIX OPTraHU3MOB.
DHepreTUYecKuii 0OMEH M IUTACTHYECKU 0OMEH, MX B3auMOCBs3b. CTaauu SHEPTeTHYECKOTO
ooMmeHna. bpoxxenue u apixanue. Ponb sHepreTHueckoro oOMeHa MpH XaHATUAX (DU3HUECKON
KynbTypoi. IIporeccsl miacTuueckoro 0OMeHa npu 3aHATUAX GU3NYECKON KYJIbTYPOU.

2.6 T'enernueckas wuH(popMalnus B KieTKe. ['€Hbl, '€HETHUECKUIl KO U €ro CBOWCTBA.
MatpuuHblif XapakTep peakuuil OnocuHre3a. buocunres Oenka ¥ HYKIEHHOBBIX KHCIOT. Ponb
0€JIKOB B MUTaHUU crIOpTCMEeHOB. CyTouHast MOTpeOHOCTh B OeNKax.

2.7 KneTka - reHeTHYecKasi €JMHHIIA )KUBOTO. XPOMOCOMBI, HX CTpoeHHue (popma U pa3Mephl)
U QyHKIUH. YHCIO XpOMOCOM M UX BHJOBOE MOCTOSHCTBO. COMaTHYeCKHUe U MOJIOBBIE KJIETKH.
KuzneHHbI MK KIeTKH: uHTepda3a U MuTO3. MUTO3 - JeJIeHHe COMATHYECKUX KIIETOK.
Melio3. ®a3el MUTO3a U Mel03a. Pa3BuTHe MONOBBIX KIETOK Y PACTEHUM U KUBOTHBIX. JleneHue
KJIETKU - OCHOBA POCTa, Pa3BUTHsI U Pa3MHOKEHUS OpraHu3MoB. Ponb Melio3a 1 MUTO3A.

3.0pranusm Kak 0HOJIOTHYECKasi CHCTeMa

3.1 Pa3HooOpazue OpraHU3MOB: OJHOKJIETOYHbIE W MHOTOKJIETOYHBIE; aBTOTPO(BI,
reTepoTpodsl, a3poObI, aHA3POOHI.

3.2 BocnpousBenenne opraHu3MoB, ero 3HadeHue. CrocoObl pa3MHOXKEHHS, CXOJICTBO H
paznuyre MmoJoBOTO U Oecnosioro pasMHoxkeHHs. OTUIOOTBOpPEHUE y LBETKOBBIX PACTEHHHA U
MMO3BOHOYHBIX JKHBOTHBIX. BHEIIIHEE M BHYTPEHHEE OTUIOI0TBOPEHUE.

3.3 OHTOreHe3 W MPUCYIIUE €My 3aKOHOMEPHOCTH. DMOPHOHAIBFHOE U MOCTAIMOPUOHATIBHOE
pa3BuTHe opranu3MoB. [IprunHbl HapylIeHHs pa3BUTHS OPraHU3MOB.

3.4 Teneruka, ee 3amaun. HacneacTBEHHOCTh M W3MEHYMBOCTh — CBOWCTBA OPraHW3MOB.
Metoasl reHetukd. OCHOBHBIE T€HETUYECKHE IMOHSITHS M CHUMBOJHMKA. XPOMOCOMHAsi TEOPUS
HacJeicTBeHHOCTH. COBpEMEHHBIE TPEICTABICHHUS O TeHE U TEHOME.

3.5 3aKOHOMEPHOCTH HACJIEACTBEHHOCTH, UX IIUTOJIOTMYECKHE OCHOBBI. 3aKOHOMEPHOCTH
HaCJIeIOBaHMsl, ycTaHOBJIeHHble [. MenzaenemM, uX I[HUTOJIOIMYECKHE OCHOBBI (MOHO- U
IUrubpugHOe cKpemuBanue). 3akoHbl T. MopraHa: CIEmJIeHHOE HacleJIOBaHUE MPHU3HAKOB,
HapylIeHHe CLEIUIeHHs TeHOB. ['eHeTnka mnona. HacienmoBanue NpU3HAKOB, CIEIJIEHHBIX C
nonoM. B3aumoneiicTBue TeHOB. ['eHOTMN Kak MeJocTHash cUcCTeMa. ['eHeTMKa dYeloBeKa.
MeTo/1p1 U3y4YeHHsI TEHETHKHU YeTI0BEKa.

3.6 3aKOHOMEPHOCTH M3MEHYHUBOCTH. HenacnencrBennas (MoguduKamoHHas)
u3MeHunBocTh. Hopma  peakuuu. HacnenactBeHHass — M3MEHUYMBOCTH:  MyTallOHHA,
KOMOMHATHUBHAS. BHUIIbI MyTaIiii 1 UX MPUYHHBI. 3HAYCHUE U3MEHYNBOCTH B KU3HU OPTaHU3MOB
1 B 3BoMtounU. OCHOBBI alanTallK K PU3NIECKON HArpy3Ke.

3.7 3HadyeHHe TEHETHKH /I MEeAWIMHBI. HacnencTBeHHbIe O0JIe3HH YeloBeKa, UX MPUYHHBI,



npodunaktuka. BpenHoe BiIMSHHE MYTareHOB, QJIKOrojis, HAPKOTHUKOB, HHUKOTMHA Ha
TEHETUYECKUI amnmapar KIETKU. 3allluTa cpeabl OT 3arpsi3HeHuss MyTtareHamu. OreHka
BO3MOXXHBIX TIOCJEICTBUN BIMSHUS MyTareéHoB Ha cOOCTBEHHBIM opranusM. OmnpeneneHue
TEHETUYECKON NPEpPACONOKEHHOCTH K 3aHATUAM (U3UYECKON KyJIbTypOil Pa3HBIMH
HaIpaBJICHUSIMU (BUIaMU CIIOPTA).

4.0pranusm 4eji0BeKa H ero 310poBbe

4.1 Txanu. CtpoeHHE U >KU3HENEATENILHOCTb OPraHOB U CHUCTEM OpraHOB: MUIIEBapeHUs,
IbIXaHWsl, BblACNIeHUs. Pacnio3sHaBaHne TkaHEH, OPraHoOB, CHCTEM OPI'aHOB.

4.2 CtpoeHHe U KU3HEIEATEIBHOCTh OPraHOB M CHCTEM OPraHOB: ONOPHO-IBUTATEIbHOM,
IIOKPOBHOM, KpoBooOpaieHus, auM@oorToka. BiusHue Qusnueckold Harpy3ku M 3aHATUR
CHOPTOM Ha (QOpPMHUpPOBAHHE OMOPHO-ABUTATEIBHOTO ammapara M IOJAJIEp)KaHuEe €ero
HOpPMAaJIbHOTO (DYyHKIMOHUpPOBaHUs. BiusHue 3aHsaTuil Qu3nueckol Harpy3kol Ha CHCTEMBbI
OpraHM3Ma: CEpPAECYHO-COCYIUCTYIO, NBIXAaTEIbHYIO, IHILEBAPUTEIBHYI0 M BBIACIUTCIBHYIO.
Pa3smHOXeHME U pa3BuTHE YeaoBeKa. PacriozHaBaHNE OPraHOB U CUCTEM OPraHOB.

4.3 BuyTpeHHsia cpeaa opraHu3zMa 4esnoBeka. ['pymmbl kpoBu. IlepennBanue KpoBH.
Nmmynuter. OOMEH BeLIeCTB M NPEBpallleHHE SHEPrMM B OpraHu3Me yenoBeka. M3meHeHus
CKOPOCTH OOMEHHBIX TIPOLIECCOB TPU 3aHATUAX (U3NYECKOM KyJIbTypod. Buramunsl.
V3MeHeHHs BO BHYTpPEHHEW cpejie OpraHu3Ma B Ipoliecce 3aHATHI CHOpPTOM U (hU3HYECKOH
KYJIbTYPOM.

4.4 HepBHas u »SHIOKpUHHAs cucTembl. HeliporymopanbpHas peryysauus IpoLECcCOB
KU3HEAEATEIbHOCTH OPraHN3Ma KaKk OCHOBA €r0 LEIOCTHOCTH, CBSI3U €O cpenoil. Ponb HepBHOM
pEryJisiiiuy B riporiecce GU3NIECKON HArPpy3KH U 3aHITUN CIIOPTOM.

4.5 Ananuzatopsl. Opransl 4yBCTB, UX poyib B opranusme. Ctpoenue u ¢yHKUuU. Beicmias
HepBHas JesTenbHOCcTh. CoH, ero 3HaueHue. Co3HaHME, MaMATh, 3MOLMH, PEYb, MBIIIJICHHE.
OCOOEHHOCTH TICUXHMKH 4eJIOBeKa. THIBI HEPBHOW CHCTEMBI 4eJoBeKa. TeMIepaMeHT yenoBeka
Y 3aHATUS QU3HUYECKOUN KYJIbTYpPOI.

4.6 Jluunas u oOIIECTBEHHAs TWTHEHA, 3AO0POBBIA 00pa3 »U3HH. [MrueHa mpu 3aHATHAX
cropToM M ¢u3znyeckoil KyiabTypoi. Ilpodunaktiuka nHPEKIMOHHBIX 3a001€BaHUM (BUPYCHBIX,
0aKkTepHaJIbHBIX, TPUOKOBBIX, BBI3BIBAEMBIX JKMBOTHBIMHU). llpodumaktika 3aboneBaHuii B
npouecce 3aHATUN crnopTtoM. [lpenynpexaeHue TpaBMaTU3Ma B IPOLIECCE 3aHITUN CIIOPTOM,
IpUEeMbl OKa3zaHus nepBoil momomu. [IpaBuia 3akanuBaHus OpraHU3Ma B MPOILECCE 3aHATHM
(hUBUYECKON KYJIBTYPOM.

5. DBosouMs JKUBOH NPUPOBI

5.1 Bupn, ero kpurepun. [lomymnsmus - CTpyKTypHas €IMHHIA BUJIA U 3JEMEHTapHas eINHMIA
sBonoid.  MukposBomonus. OOpa3oBaHue HOBbIX BHUI0B. CrocoObl BUA000pa3oBaHUS.
CoxpaHeHrie MHOT0OOpa3us BUIOB KaK OCHOBA YCTOMYMBOCTH Orochephl.

5.2 Pa3BuTHe »3BOJIOLMOHHBIX HWJEH. 3HaueHuEe HBOMIONUMOHHOW Teopun Y. JlapBuha.
B3aumocBsi3p ABIKYIIMX cull 3BoJonuu. PopMbl ecTecTBEHHOro 0TOOpa, BUABI OOpHOBI 3a
cymectBoBanre. CHHTETUYECKasl TEOPUS IBOTIOLUU. DIEeMEHTapHbIe (GaKTOPhI IBOIOLUU. Ponb
HBOJIIOIIMOHHON TEOPUH B (OPMUPOBAHUU COBPEMEHHOM €CTECTBEHHOHAYYHOM KapTUHBI MUpA.

5.3  Jloxa3zartenbcTBa  ABOJIIOLMU  JKMUBOM  TOpUpoAbl.  Pe3ynbTaTbl  3BOJIOLMH:
MIPUCTIOCOOIEHHOCTh OPTaHMU3MOB K cpesie 00uTaHus, MHOrooOpa3ue BUIOB.

6.9xocucTeMbl M MpUCYIME UM 3aKOHOMEPHOCTH.
6.1 Cpenpl oOuTaHusl OpPraHU3MOB. JKOJIOTHYECKHE (PAKTOphI: abMOTHYECKHEe, OMOTHUYECKHE.



AnTponioreHHsli  ¢aktop. Mx 3Hauenwe. BimsHue (PaKTOpPOB  OKpyKaOMIEW  Cpesl
(OmoTnyeckux U aOMOTUYECKHX) Ha CIIOPTUBHYIO IESATEIBHOCTD.

6.2 Dxocucrtema (OMOreoLeH03), €€ KOMIIOHEHTHI: TPOAYLIEHThI, KOHCYMEHTBI, PEIYLIEHThI, UX
posb. BunmoBast m mpocTpaHCTBEHHAs CTPYKTYpBI 3KOCUCTEMBL. Tpodudeckue ypoHu. Llenu u
CeTH NMUTAaHWsA, UX 3BeHbs. [IpaBmiia sxomorudeckoi mupamuasl. COCTaBICHHE CXEM Tepeladn
BELIECTB M SHEPTUU (LIeTiel TUTAHUS).

6.3 PaznooOpasue »skocuctem (OmoreomeHo3oB). CaMopa3BHUTHE U CMEHa DKOCHCTEM.
VYcToiiunBOCTh W JAMHAMHUKA AKOCHUCTEM. buoiormdeckoe pazHooOpasue, CaMoperyisinus u
KPYTOBOPOT BELIECTB - OCHOBA YCTOWYMBOIO Pa3BUTUS dKOcHcTeM. [IpuumHBI ycToiuMBOCTH U
CMEHbl JKOocUCTeM. M3MeHeHHMs B DSKOcHCTEeMax I0J BIMSHHUEM JESTEIIbHOCTH YeIOBEKa.
Arpo3KOoCHCTEMBI, OCHOBHBIE OTIIMYUS OT MPUPOIHBIX SKOCHCTEM.

6.4 buocdepa - rmobanpHas skocuctema. Yuenue B.M. Bepraackoro o 6uocdepe. XKupoe
BellecTBO, ero (GyHkiuu. OcoOeHHOCTH pacnpenieneHus 6uomaccsl Ha 3emie. buonornueckuit
KpPYrOBOPOT U NpEBpAlIeHNEe 3HEPruu B OMocdepe, poib B HEM OPraHU3MOB Pa3HbIX LAPCTB.
OBouonus ouochepsl.

6.5 I'nobanbHbIe U3MEHEHUs B OMOC(epe, BbI3BaHHbIE AEATEIILHOCTBIO YeJIOBEKa (HapylleHue
030HOBOT'0 JKpaHa, KUCIOTHbIE JO0XKU, HApHUKOBBIN 3pdexT u ap.). [Ipobiemsl ycTOHUYNBOrO
pa3BuTus 6nocdepsl. [IpaBuia noseneHus B IpUpoOAHOH cpere.

OIIMCAHME 3AJIAHUHI U LIKAJIA OLIEHUBAHUSI MIUCbMEHHOI'O
BCTYIIUTEJIBHOI'O UCIIBITAHUA ITO BUOJIOT'MA

Kaxp1ii BapyaHT 3K3aMEHALIMOHHOW pabOThl COAEPKUT 22 3alaHUsl U COCTOUT U3 JABYX
qacTeil, pa3Inyaronmxcs 1o ¢opMe U YpoBHIO CI0XKHOCTH.

Tab6mumna 1
PACITIPEJEJIEHUE 3AJIAHWHA I10 YPOBHIO CJIOXKHOCTH
YPpOBEHBb CIHOKHOCTH 3aJaHUS KonnuectBo 3amanuit MakcumanbHbIH 0asT
bazoBbrit 12 36
[ToBbImIeHHBIHM 8 40
Bricokuit 2 24
Hroro 22 100

Yacte 1 comepxkut 12 3amanuit. Kaxxnoe 3ananuit 1 yactu (myHkTsl 1-12) dopmynupyrorcs B
¢dopme Bompoca, K KOTOPOMY TpeAiaraeTcs HeCKOJIIbKO BapUAaHTOB OTBETOB, OJAMH U3 KOTOPBIX
npaBuibHbIN. [locTynaromuil nomkeH BbIOpaTh oauH OTBeT. [IpaBUIIbHBIN OTBET OLICHHUBAETCS B
3 Oamna, ommOouHblii - 0 GamioB. MakcumanbHas OLIEHKA - 36 OauioB, MUHUMalbHas - 0
6aIoB.

UYacte 2 comepxut 8 3amanuii (myHKTHI 13-20). 3amanus Gopmynupyrorcs B popme Bompoca,
K KOTOPOMY TMpe/laraercsi psii OTBETOB, HECKOJIBKO M3 KOTOPBIX SBISIOTCS MPAaBUIbHBIMH;
NPEJCTAaBICHO B BHJE NEPEYHs OMOJOTHMYECKUX IPOILECCOB W SBICHHWN, CTPOCHUS OpPraHOB
YeJI0BEKA U )KUBOTHBIX, KIIETOYHOTO CTPOSHHS U T.JI. DK3aMEHYIOLIEMYCsI TIpe IaraeTcs:

® BBIOpaTh HECKOJILKO MPABMILHBIX OTBETOB;

® YCTaHOBUTH COOTBETCTBHE MEXKIy COJAEp)KaHHEM IIepBOro W BTOoporo croidmos. K

Ka)X/I0¥ MO3UIINH, TaHHOW B TIEPBOM CTOJIOIE, MOI00paTh COOTBETCTBYIOUIYIO MO3HIIUIO



13 BTOPOTO CTOJIONA;
® YCTaHOBUTH IOCIEIOBATEIBHOCTh OMOJOIMYECKHX IMPOLIECCOB U SIBIECHUH, BBICTPOUTH
JIOTHYECKYIO [IETOYKY.

3a mpaBUIIbHOE BBHIMOJIHEHUE KaXaoro u3 3ananuii 2 yactu (13-20) BeicTaBusiercs 5 6ayios,
€CJIM JI0IyIlleHa oJiHa omuoKa - 3 Gama, 0 6aIoB BO BCEX OCTAIBHBIX CIIydasX.

MaxkcumanbHas OIIeHKa 3a BTOPYIO 4acTh - 40 OamnoB, MUHMMabHas - 0 Gayios.

Yacte 3 comepxuT 2 3agaHus ¢ pa3BEPHYTHIM oTBeTOM (21 m 22). B 3THX 3agaHUAX OTBET
(bopMyIHpyeTcs U 3aIUCHIBAETCS 9K3aMEHYEMBIM CaMOCTOSITENILHO B pa3BépHyTOl popme. Ecriu
OTBET BKJIIOYAET BCE UIEMEHTHI, HE COAEPXKUT OMOJIOTMYECKHX OHIMOOK, OlleHMBaerca - 12
0aJIJIOB; €CIM BKJIFOYACT HE BCE DJIEMEHTHI, HE COJIEPKUT OMOJOTUYECKUX OMIMOOK - 8 0asuios;
OTBET COAEPKUT OMOJIOTMUECKUE OMINOKY - 4 Oasia; eciii OTBET HEeNpaBUiIbHBIH - 0 6au10B.

MakcuMalibHast OLI€HKA 3a BBIMOIHEHNE 3 YacTH - 24 Oaiuta, MUHAMAaIIbHAs - 0 0aIIoB.

MNPOAOJIKUTEJBHOCTD 9K3AMEHA 110 BHOJIOI'MHA

[TpoK0mKUTENTHHOCTS BCTYITUTEIHBHOTO UCTIBITAHUS COCTaBIsAeT 4 yaca (240 MUHYT).
DK3aMeH MPOBOJUTCS B MUCHbMEHHOH dopMe.
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BAPHUAHT 1 (Ilpumep)
YACTDB A
IIpu BbInoiHeHnu 3aaannii 1-12 Bp1OepuTe OIMH OTBET

Al. Bce xuBble opraHu3Mbl 00beIUHSIET
1) KJIeTOYHOE CTPOCHHE

2) crmocoOHOCTh K OTOCHHTE3Y

3) Hanu4Me sizipa B KJIETKE

4) ctocOOHOCTP K ABUKEHUIO
Hanuwiume Homep omeema

A2. lluronnazma GakTepuii He COEPKUT
1) MUTOXOHIPHI

2) oTocHHTETHYECKUX MEMOpaH

3) pubGocomsl

4) MUKpOTpPyOOUEK

Hanuwiume HoMep omeema

A3.benku, npu 3aHATHAX GU3NYECKON KYJIbTYPOl, BaXHBI:

1) KaK PHepreTHYECKuil pe3eps opraHu3Ma

2) KaK CTPYKTYpHbIE KOMIIOHEHTHI Il pOCTa ¥ Pa3BUTH KJIETKH U OpraHu3Ma
3) Kak 3aIuTHBIE PAKTOPbI

4) crieruuIHON poH y OEITKOB HET

Hanuwume Homep omeema

A4.Croii, 3aIIMIIAIONINI BEPXHIOIO YacTh 3y0a OT MEXaHUYECKHX BO3IEHCTBHIA, - 3TO:
1) smanp

2) nynena

3) ueMeHr

4) NCHTUT

Hanuwume Homep omeema

AS5.XpoMOoCcOMHBII HAOOP MOJTOBOM KIETKH KEHIITHMHBI COACPKUT
1) iBe XX — XpOoMOCOMBI

2) 46 xpoMOCcOM U iBe XX-XpOMOCOMBI

3) 22 ayTocoMBI U 0JIHY X-XpOMOCOMY

4) 45 aytocoMm u 0JHY X-XpOMOCOMY

Hanuwiume Homep omeema____

A6. IlepeHOCUNKOM BO3OYIUTEIS KJICIIEBOTO SHIIC(ATUTA SBIISCTCS
1) yecoTOUHBII K€l

2) TaeXHBIN KJICII

3) Myxa ue-ue

4) mayTUHHBIN KJIe]

Hanuwiume Homep omeema



A7.IlapHBIM OPTraHOM MOYEBBIICTUTEIHLHOM CUCTEMBI SIBIICTCS
1) noueunas aprepus

2) MOu€BOI1 My3bIPb

3) MouencnycKaTeIbHbIN KaHa

4) nouku

Hanuwiume Homep omeema

AS8. JIeHKoIuTLEI — 3TO

1) KpacHbIE KPOBSIHBIEC KJICTKH
2) Genbie KPOBSHBIE KICTKH
3) KpOBSIHBIC TUIACTHHKA

4) Genku mIa3Mbl KpOBU
Hanuwume Homep omeema

A9. Kak Ha3Bal0TCS MBIIIIIBI, BHITOTHSIONINE B IBUYKEHUH MPOTUBOIOIOKHbBIE PYHKIIMU?
1) crubarenu;

2) aHTarOHUCTBI

3) chuHKTEPHI

4) cuHeprucTsl

Hanuwiume HomMep omeema

A10. B3auMOOTHOIIEHUSI MEXIY IbIpeeM IOJI3YYUM U KapTodeneM, pacTyUIMM Ha OJHOM
110JI€, SIBJISIFOTCS

1) napazutrusmom

2) KOHKypeHLHen

3) cumOuno30m

4) XUITHUYECTBOM

Hanuwume Homep omeema

All. B mporecce cBepThIBaHUs KPOBU BaXKHOE 3HAYEHUE UMEIOT HOHBI
1) xaybmmst

2) Hatpus

3) kanus

4) xxene3a

Hanuwume Homep omeema

A12. Tlcuxudeckuii mpoIecc HaKOIUICHHUS, XPAHEHUS ¥ BOCIIPOU3BEICHHS MTPOIILIOTO OMBITA -
3TO

1) peun

2) BHUMaHUE

3) UHCTUHKT

4) mamsTh

Hanuwiume Homep omeema



YACTH B
IIpu BoInosiHeHnu 3axannii B1-B3 Bpi0epuTe TpH BepHBIX 0TBETA

B 1. Y yenoBeka B CBSI3U C IPAMOXO0XKICHUEM:

1) MO3BOHOYHUK UMeeT S-00pa3Hyto Gopmy

2) rpyaHasi KJIeTKa CIUTFOCHYTa ¢ OOKOB

3) mosic HUKHUX KOHEUYHOCTEH YarieoOpa3HbIii

4) Macca Tel TO3BOHKOB YMEHBIIIAETCS OT MICHHOTO K MOSICHUYHOMY OTEITY
5) copmMupoBaucs CBOJ CTOIBI

6) KOCTH BEpXHHX KOHEUHOCTEW 00Jiee MacCUBHbIE

B2. Beibepute mporiecchl, KOTOpbIe 00ECTICUNBAIOT MBITIICUHYIO KJIETKY JHEpPTHEH B Mpoiiecce
(buznYecKoil Harpy3Ku

1) GuocuHTE3 OEIKOB

2) ynoenue JJHK

3) TIMKoIu3

4) oxucieHue KUpoB

5) doTtocunTE3

6) a>poOHbIil cuHTe3 ATD

B3. K nmpaBusiam 3akanuBaHusl OpraHU3Ma OTHOCATCS CIEAYIOIIME PEKOMEHIAIIUN:

1) cHuekeHne TemMrepaTyphl JOJKHO IPOUCXOAUTH MTOCTEIIEHHO

2) HaYMHATh 3aKaJIMBaHUE MOXHO C KYITaHHsI B IpOpyOH

3) B mporiecce 3aKaTMBaHUs MOXKHO YCTpaWBaTh OOJIBIIHME TIEPEPHIBI, TAK KaK 3TO HE BIUSACT
Ha pe3ysbTaT mporecca

4) mpuW 3aKaMBaHUM HY)XHO YYHUTBIBaTh BO3PACT, COCTOSHHE OpraHu3Ma M OOIIyrO
aIalITUPOBAHHOCTH K XOJIOAY/ Kape

5) moJIe3HO COYETaTh 3aKAIMBAaHUE C PU3HUCCKUMU YIIPAKHEHUSIMH

6) K (hakTOpaM 3aKaIUBAHUS MOKHO OTHECTH TOJIBKO BOJY — MPOXJIAIHYIO / XOJIOJAHYIO

Ilpn BbImogHeHunm 3aganuidi  B4-B6 ycraHoBHTEe NPaBWIBHYI0 IOC/JEA0BATEIbHOCTh
0MOJIOrHYeCKOro nmpouecca

B4. VYcranoBuTe mnpaBWIIBHYIO IOCII€AOBAaTENBHOCTh Hpollecca IepeAayd HEpBHOIO
BO30YKJICHHSI HA CKEJICTHYIO MBIIIIILY:

1) peuenrtop, BOCHPUHUMAIOIIUI pa3pa)keHne

2) rpynna BcraBo4HbIX HelipoHoB B [IHC, nepenaromux HEpBHBINM CUTHAN C YyBCTBUTEIbHBIX
HEHPOHOB Ha JABUraTeIbHbIE

3) cokpalieH1e MbILIILbI

4) 4yBCTBUTEIbHBIHN (IEHTPOCTPEMUTEIbHBIN) HEHPOH (HEPBHOE BOJIOKHO)

5) nBUTATENBHBIN HEHPOH (LIEHTPOOEKHBII)

6) neperaya HEPBHOT'O UMITYJIbCa Ha pabounii OpraH (CKEIETHYIO MBIIIILY)

B5. VYcraHoBuTe NpaBUIIBHYIO IOCIEIOBATEIBHOCTh OTAEIBHBIX TPO(YUUECKUX 3BEHHEB B
HEeTH TUTAHUS

1) JIsarymka

2) Sctped

3) Ky3neunk

4) Pacrenus

5) Vx



B6. YcranoBute mNpaBWIbHYIO MOCIEI0BATEIIBHOCTh IMPOXO0XKACHUS IMPOLECCOB B Ciyyae
MOBBILIECHUS TEMIIEPATYPhI TeJIa B XOA€ 3aHATUN (PU3MUYECKOI HArpy3KO:

1) ycunenue noTooTAEICHUS

2) BOCHIpUSATHE MOBBIIICHUS TEMIIEPATYPBI TEPMOPELIENITOPAMU

3) pacuipeHue KPOBEHOCHBIX COCYI0B KOXKHU

4) nepenavya HEPBHBIX UMITYJILCOB B IIEHTP TEPMOPETYJIALINU

5) oxJIaKIeHHEe KOXKHU

6) IOHMKEHNE TEMIIEPATyphI Tea

IIpn BbIMoIHennu 3ananuii B7-B8 ycraHoBuTe CcOOTBETCTBHE MEXKAY COdEPKAHUEM
NMepBOro U BTOPOro crosiouoB. [LJisi 3TOro KaxaomMy 3JieMeHTYy MepBoro cTojidoua nojadepure
MO3UIMIO U3 BTOPOI0 CTOJIOIA

B7. YcraHoBuTe COOTBETCTBHE MEXKIY JKEJIE€30M B OpraHU3Me YeJIOBEKa U €€ TUIIOM:

XEJIE3A TUIT XEJIE3bI
A) MonoyHas 1)BHYTpeHHEeH cexpennu
b) mmuroBuaHas 2)BHEIIHEW CEKpeIu
B) moToBas
I') runogus

J1) HaAIMOYEUHUKHN

B8. VYcranoBuTre COOTBETCTBHE MCXKIAY OJOTalloM Iponecca IMMUIICBApCHUA U OTACIOM
MUIICBAPUTCIIbBHOI'O KaHalla, B KOTOPOM OH IIPOXOJUT

Orarm nmporecca nUieBapeHus OTen MUIIEeBapUTEBHOTO KaHaa
A) BcacbIBaHUE )XKMPOB B BOPCUHKAX KUILIEYHUKA 1) Toncrast kuIka
b) BcacwiBanme O0bIIeH YacTH MUTATENHHBIX BEIIECTB 2) Tonkast KuIIIKa

B) npucrenounoe nuieBapeHue

I') GakTepuanbHOE pacuierieHue OCKOB U KIETUYATKH
J1) paciierieHue KiaeT9aTKu

E) BcackiBaHME OCHOBHOMW YaCTH BOJIBI

Yacrs 3
JlajiTe mMOJIHBIN pa3BepHYTHIA 0TBET
1. [Touemy monexyna JJHK mnunoit B 1 M ymemaercs B kiierke?

2. Onumure npaBuiia JUYHON TMTHEHBI CIOPTCMEHA (TUTMEHBI Tela, 0J1eXkAbl, 00yBH, TUTHEHA

MATaHUA).
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	ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА
	Программа вступительных испытаний по дисциплине «Биология в профессиональной сфере» в Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» разработана нa основе:
	1. Федеральный компонент государственного стандарта среднего (полного) общего образования, базовый и профильный уровни.
	2. Кодификатор элементов содержания и требований к уровню подготовки выпускников образовательных организаций для проведения единого государственного экзамена по биологии.
	3. Спецификация контрольных измерительных материалов для проведения
	единого государственного экзамена по биологии.
	ЦЕЛЬ: установить уровень теоретического освоения абитуриентами Федерального компонента государственного стандарта среднего образования по биологии, базовый и профильный уровни.
	ТРЕБОВАНИЯ К УРОВНЮ ПОДГОТОВКИ АБИТУРИЕНТОВ
	1. Знать и понимать: основные положения биологических законов, теорий, закономерностей, гипотез; строение и признаки биологических объектов; сущность биологических процессов и явлений; современную биологическую терминологию и символику; особенности организма человека. Влияние физической нагрузки на формирование организма в детском и подростковом возрасте. Изменение скорости обменных процессов при занятиях физической нагрузкой.
	2. Уметь: объяснять и анализировать биологические процессы, устанавливать их взаимосвязи; решать биологические задачи; составлять схемы; распознавать, определять и описывать биологические объекты, выявлять их особенности, сравнивать эти объекты и делать выводы на основе сравнения. Уметь устанавливать взаимосвязи между деятельностью человека (физическая нагрузка) и изменениями, проходящими при этом в организме.
	3. Использовать приобретённые знания и умения в практической деятельности и повседневной жизни для обоснования правил поведения в окружающей среде, здорового образа жизни, оказания первой помощи.
	СОДЕРЖАНИЕ, ПРОВЕРЯЕМОЕ НА ВСТУПИТЕЛЬНЫХ ИСПЫТАНИЯХ
	1. Биология как наука. Методы научного познания
	1.1. Биология как наука, ее достижения, методы познания живой природы. Роль биологии в формировании современной естественнонаучной картины мира.
	1.2 Уровневая организация и эволюция. Основные уровни организации живой природы: клеточный, организменный, популяционно-видовой, биогеоценотический, биосферный. Биологические системы. Общие признаки биологических систем: клеточное строение, особенности химического состава, обмен веществ и превращения энергии, гомеостаз, раздражимость, движение‚ рост и развитие, воспроизведение, эволюция.
	2. Клетка как биологическая система
	2.1 Современная клеточная теория, ее основные положения, роль в формировании современной естественнонаучной картины мира. Развитие знаний о клетке. Клеточное строение организмов — основа единства органического мира, доказательство родства живой природы.
	2.2 Многообразие клеток. Прокариоты и эукариоты.
	2.3 Химический состав клетки. Макро- и микроэлементы. Взаимосвязь строения и функций неорганических и органических веществ (белков, нуклеиновых кислот, углеводов, липидов, АТФ)‚ входящих в состав клетки. Роль химических веществ в клетке и организме человека.
	2.4 Строение клетки. Взаимосвязь строения и функций частей и органоидов клетки — основа ее целостности.
	2.5 Обмен веществ и превращения энергии — свойства живых организмов. Энергетический обмен и пластический обмен, их взаимосвязь. Стадии энергетического обмена. Брожение и дыхание. Роль энергетического обмена при ханятиях физической культурой. Процессы пластического обмена при занятиях физической культурой.
	2.6 Генетическая информация в клетке. Гены, генетический код и его свойства. Матричный характер реакций биосинтеза. Биосинтез белка и нуклеиновых кислот. Роль белков в питании спортсменов. Суточная потребность в белках.
	2.7 Клетка - генетическая единица живого. Хромосомы, их строение (форма и размеры) и функции. Число хромосом и их видовое постоянство. Соматические и половые клетки. Жизненный цикл клетки: интерфаза и митоз. Митоз - деление соматических клеток. Мейоз. Фазы митоза и мейоза. Развитие половых клеток у растений и животных. Деление клетки - основа роста, развития и размножения организмов. Роль мейоза и митоза.
	3.Организм как биологическая система
	3.1 Разнообразие организмов: одноклеточные и многоклеточные; автотрофы, гетеротрофы, аэробы, анаэробы.
	3.2 Воспроизведение организмов, его значение. Способы размножения, сходство и различие полового и бесполого размножения. Оплодотворение у цветковых растений и позвоночных животных. Внешнее и внутреннее оплодотворение.
	3.3 Онтогенез и присущие ему закономерности. Эмбриональное и постэмбриональное развитие организмов. Причины нарушения развития организмов.
	3.4 Генетика, ее задачи. Наследственность и изменчивость — свойства организмов. Методы генетики. Основные генетические понятия и символика. Хромосомная теория наследственности. Современные представления о гене и геноме.
	3.5 Закономерности наследственности, их цитологические основы. Закономерности наследования, установленные Г. Менделем, их цитологические основы (моно- и дигибридное скрещивание). Законы Т. Моргана: сцепленное наследование признаков, нарушение сцепления генов. Генетика пола. Наследование признаков, сцепленных с полом. Взаимодействие генов. Генотип как целостная система. Генетика человека. Методы изучения генетики человека.
	3.6 Закономерности изменчивости. Ненаследственная (модификационная) изменчивость. Норма реакции. Наследственная изменчивость: мутационная, комбинативная. Виды мутаций и их причины. Значение изменчивости в жизни организмов и в эволюции. Основы адаптации к физической нагрузке.
	3.7 Значение генетики для медицины. Наследственные болезни человека, их причины, профилактика. Вредное влияние мутагенов, алкоголя, наркотиков, никотина нa генетический аппарат клетки. Защита среды от загрязнения мутагенами. Оценка возможных последствий влияния мутагенов на собственный организм. Определение генетической предрасположенности к занятиям физической культурой разными направлениями (видами спорта).
	4.Организм человека и его здоровье
	4.1 Ткани. Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: пищеварения, дыхания, выделения. Распознавание тканей, органов, систем органов.
	4.2 Строение и жизнедеятельность органов и систем органов: опорно-двигательной, покровной, кровообращения, лимфооттока. Влияние физической нагрузки и занятий спортом на формирование опорно-двигательного аппарата и поддержание его нормального функционирования. Влияние занятий физической нагрузкой на системы организма: сердечно-сосудистую, дыхательную, пищеварительную и выделительную. Размножение и развитие человека. Распознавание органов и систем органов.
	4.3 Внутренняя среда организма человека. Группы крови. Переливание крови. Иммунитет. Обмен веществ и превращение энергии в организме человека. Изменения скорости обменных процессов при занятиях физической культурой. Витамины. Изменения во внутренней среде организма в процессе занятий спортом и физической культурой.
	4.4 Нервная и эндокринная системы. Нейрогуморальная регуляция процессов жизнедеятельности организма как основа его целостности, связи со средой. Роль нервной регуляции в процессе физической нагрузки и занятий спортом.
	4.5 Анализаторы. Органы чувств, их роль в организме. Строение и функции. Высшая нервная деятельность. Сон, его значение. Сознание, память, эмоции, речь, мышление. Особенности психики человека. Типы нервной системы человека. Темперамент человека и занятия физической культурой.
	4.6 Личная и общественная гигиена, здоровый образ жизни. Гигиена при занятиях спортом и физической культурой. Профилактика инфекционных заболеваний (вирусных, бактериальных, грибковых, вызываемых животными). Профилактика заболеваний в процессе занятий спортом. Предупреждение травматизма в процессе занятий спортом, приемы оказания первой помощи. Правила закаливания организма в процессе занятий физической культурой.
	5. Эволюция живой природы
	5.1 Вид, его критерии. Популяция - структурная единица вида и элементарная единица эволюции. Микроэволюция. Образование новых видов. Способы видообразования. Сохранение многообразия видов как основа устойчивости биосферы.
	5.2 Развитие эволюционных идей. Значение эволюционной теории Ч. Дарвина. Взаимосвязь движущих сил эволюции. Формы естественного отбора, виды борьбы зa существование. Синтетическая теория эволюции. Элементарные факторы эволюции. Роль эволюционной теории в формировании современной естественнонаучной картины мира.
	5.3 Доказательства эволюции живой природы. Результаты эволюции: приспособленность организмов к среде обитания, многообразие видов.
	6.Экосистемы и присущие им закономерности.
	6.1 Среды обитания организмов. Экологические факторы: абиотические, биотические. Антропогенный фактор. Их значение. Влияние факторов окружающей среды (биотических и абиотических) на спортивную деятельность.
	6.2 Экосистема (биогеоценоз)‚ ее компоненты: продуценты, консументы, редуценты, их роль. Видовая и пространственная структуры экосистемы. Трофические уровни. Цепи и сети питания, их звенья. Правила экологической пирамиды. Составление схем передачи веществ и энергии (цепей питания).
	6.3 Разнообразие экосистем (биогеоценозов). Саморазвитие и смена экосистем. Устойчивость и динамика экосистем. Биологическое разнообразие, саморегуляция и круговорот веществ - основa устойчивого развития экосистем. Причины устойчивости и смены экосистем. Изменения в экосистемах под влиянием деятельности человека. Агроэкосистемы, основные отличия от природных экосистем.
	6.4 Биосфера - глобальная экосистема. Учение В.И. Вернадского о биосфере. Живое вещество, его функции. Особенности распределения биомассы на Земле. Биологический круговорот и превращение энергии в биосфере, роль в нем организмов разных царств. Эволюция биосферы.
	6.5 Глобальные изменения в биосфере, вызванные деятельностью человека (нарушение озонового экрана, кислотные дожди, парниковый эффект и др.). Проблемы устойчивого развития биосферы. Правила поведения в природной среде.
	ОПИСАНИЕ ЗАДАНИЙ И ШКАЛА ОЦЕНИВАНИЯ ПИСЬМЕННОГО ВСТУПИТЕЛЬНОГО ИСПЫТАНИЯ ПО БИОЛОГИИ
	Каждый вариант экзаменационной работы содержит 22 задания и состоит из двух частей, различающихся по форме и уровню сложности.
	Таблица 1
	РАСПРЕДЕЛЕНИЕ ЗАДАНИЙ ПО УРОВНЮ СЛОЖНОСТИ
	Часть 1 содержит 12 заданий. Каждое заданий 1 части (пункты 1-12) формулируются в форме вопроса, к которому предлагается несколько вариантов ответов, один из которых правильный. Поступающий должен выбрать один ответ. Правильный ответ оценивается в 3 балла, ошибочный - 0 баллов. Максимальная оценка - 36 баллов, минимальная - 0 баллов.
	Часть 2 содержит 8 заданий (пункты 13-20). Задания формулируются в форме вопроса, к которому предлагается ряд ответов, несколько из которых являются правильными; представлено в виде перечня биологических процессов и явлений, строения органов человека и животных, клеточного строения и т.д. Экзаменующемуся предлагается:
	выбрать несколько правильных ответов;
	установить соответствие между содержанием первого и второго столбцов. К каждой позиции, данной в первом столбце, подобрать соответствующую позицию из второго столбца;
	установить последовательность биологических процессов и явлений, выстроить логическую цепочку.
	3a правильное выполнение каждого из заданий 2 части (13-20) выставляется 5 баллов, если допущена одна ошибка - 3 балла, 0 баллов во всех остальных случаях.
	Максимальная оценка за вторую часть - 40 баллов, минимальная - 0 баллов.
	Часть 3 содержит 2 задания с развёрнутым ответом (21 и 22). B этих заданиях ответ формулируется и записывается экзаменуемым самостоятельно в развёрнутой форме. Если ответ включает все элементы, не содержит биологических ошибок, оценивается - 12 баллов; если включает не все элементы, не содержит биологических ошибок - 8 баллов; ответ содержит биологические ошибки - 4 балла; если ответ неправильный - 0 баллов.
	Максимальная оценка зa выполнение 3 части - 24 балла, минимальная - 0 баллов.
	ПРОДОЛЖИТЕЛЬНОСТЬ ЭКЗАМЕНА ПО БИОЛОГИИ
	Продолжительность вступительного испытания составляет 4 часа (240 минут).
	Экзамен проводится в письменной форме.
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	ВАРИАНТ 1 (Пример)
	ЧАСТЬ А
	При выполнении заданий 1-12 выберите один ответ
	А1. Все живые организмы объединяет
	1) клеточное строение
	2) способность к фотосинтезу
	3) наличие ядра в клетке
	4) способность к движению
	напишите номер ответа_____
	А2. Цитоплазма бактерий не содержит
	1) митохондрий
	2) фотосинтетических мембран
	3) рибосомы
	4) микротрубочек
	напишите номер ответа_____
	А3.Белки, при занятиях физической культурой, важны:
	1) как энергетический резерв организма
	2) как структурные компоненты для роста и развития клетки и организма
	3) как защитные факторы
	4) специфичной роли у белков нет
	напишите номер ответа_____
	А4.Слой, защищающий верхнюю часть зуба от механических воздействий, - это:
	1) эмаль
	2) пульпа
	3) цемент
	4) дентит
	напишите номер ответа_____
	А5.Хромосомный набор половой клетки женщины содержит
	1) две ХХ — хромосомы
	2) 46 хромосом и две ХХ-хромосомы
	3) 22 аутосомы и одну Х-хромосому
	4) 45 ayтосом и одну Х-хромосому
	напишите номер ответа_____
	А6. Переносчиком возбудителя клещевого энцефалита является
	1) чесоточный клещ
	2) таежный клещ
	3) Myxa це-це
	4) паутинный клещ
	напишите номер ответа_____
	А7.Парным органом мочевыделительной системы является
	1) почечная артерия
	2) мочевой пузырь
	3) мочеиспускательный канал
	4) почки
	напишите номер ответа_____
	А8. Лейкоциты — это
	1) красные кровяные клетки
	2) белые кровяные клетки
	3) кровяные пластинки
	4) белки плазмы крови
	напишите номер ответа_____
	А9. Как назваются мышцы, выполняющие в движении противоположные функции?
	1) сгибатели;
	2) антагонисты
	3) сфинктеры
	4) синергисты
	напишите номер ответа_____
	A10. Взаимоотношения между пыреем ползучим и картофелем, растущим нa одном поле, являются
	1) паразитизмом
	2) конкуренцией
	3) симбиозом
	4) хищничеством
	напишите номер ответа_____
	A11. В процессе свертывания крови важное значение имеют ионы
	1) кальция
	2) натрия
	3) калия
	4) железа
	напишите номер ответа_____
	А12. Психический процесс накопления, хранения и воспроизведения прошлого опыта - это
	1) речь
	2) внимание
	3) инстинкт
	4) память
	напишите номер ответа_____
	ЧАСТЬ В
	При выполнении заданий В1-В3 выберите три верных ответа
	В 1. У человека в связи с прямохождением:
	1) позвоночник имеет S-образную форму
	2) грудная клетка сплюснута с боков
	3) пояс нижних конечностей чашеобразный
	4) масса тел позвонков уменьшается от шейного к поясничному отделу
	5) сформировался свод стопы
	6) кости верхних конечностей более массивные
	В2. Выберите процессы, которые обеспечивают мышечную клетку энергией в процессе физической нагрузки
	1) биосинтез белков
	2) удвоение ДНК
	3) гликолиз
	4) окисление жиров
	5) фотосинтез
	6) аэробный синтез АТФ
	B3. К правилам закаливания организма относятся следующие рекомендации:
	1) сниежение температуры должно происходить постепенно
	2) начинать закаливание можно с купания в проруби
	3) в процессе закаливания можно устраивать большие перерывы, так как это не влияет на результат процесса
	4) при закаливании нужно учитывать возраст, состояние организма и общую адаптированность к холоду/ жаре
	5) полезно сочетать закаливание с физическими упражнениями
	6) к факторам закаливания можно отнести только воду – прохладную / холодную
	При выполнении заданий В4-В6 установите правильную последовательность биологического процесса
	В4. Установите правильную последовательность процесса передачи нервного возбуждения на скелетную мышцу:
	1) рецептор, воспринимающий раздражение
	2) группа вставочных нейронов в ЦНС, передающих нервный сигнал с чувствительных нейронов на двигательные
	3) сокращение мышцы
	4) чувствительный (центростремительный) нейрон (нервное волокно)
	5) двигательный нейрон (центробежный)
	6) передача нервного импульса на рабочий орган (скелетную мышцу)
	В5. Установите правильную последовательность отдельных трофических звеньев в цепи питания
	1) Лягушка
	2) Ястреб
	3) Кузнечик
	4) Растения
	5) Уж
	В6. Установите правильную последовательность прохождения процессов в случае повышения температуры тела в ходе занятий физической нагрузкой:
	1) усиление потоотделения
	2) восприятие повышения температуры терморецепторами
	3) расширение кровеносных сосудов кожи
	4) передача нервных импульсов в центр терморегуляции
	5) охлаждение кожи
	6) понижение температуры тела
	При выполнении заданий В7-В8 установите соответствие между содержанием первого и второго столбцов. Для этого каждому элементу первого столбца подберите позицию из второго столбца
	В7. Установите соответствие между железой в организме человека и её типом:
	B8. Установите соответствие между этапом процесса пищеварения и отделом пищеварительного канала, в котором он проходит
	Этап процесса пищеварения
	А) всасывание жиров в ворсинках кишечника
	Б) всасывание большей части питательных веществ
	B) пристеночное пищеварение
	Г) бактериальное расщепление белков и клетчатки
	Д) расщепление клетчатки
	Е) всасывание основной части воды
	Отдел пищеварительного канала
	1) Толстая кишка
	2) Тонкая кишка
	Часть 3
	Дайте полный развернутый ответ
	1. Почему молекула ДНК длиной в 1 м умещается в клетке?
	2. Опишите правила личной гигиены спортсмена (гигиены тела, одежды, обуви, гигиена питания).


