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Сроки проведения: 10-11 ноября 2026 г. 

Место проведение: г. Уфа, ул. Заки Валиди, д. 2, Конгресс-Холл «Торатау», 

Центральный вход. 

Организаторы: 

- Министерство спорта Российской Федерации; 

- Министерство спорта Республики Башкортостан; 

- Башкирский институт физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК»; 

- Общероссийская общественная организация «Российский студенческий 

спортивный союз». 

При участии: 

- Ассоциации спортивных психологов,  

- Башкирского государственный медицинский университет. 

Председатели организационного и программного комитетов 

конференции:  

Председатель организационного комитета конференции – Макина Л.Р., 

директор Башкирского института физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК». 

Председатель программного комитета – Токмакова Н.Ю., доцент кафедры 

адаптивной физической культуры, реабилитации и медико-биологических 

дисциплин Башкирского института физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК», ведущий научный сотрудник. 

Цель Конференции: создать сеть профессиональных контактов, представить 

новейшие открытия и инновации, которые могут повлиять на дальнейшее развитие 

спортивной науки, а также выявить актуальные проблемы и тенденции, требующие 

внимания исследователей.  

 

Основные направления работы Конференции: 

 

1. Научные направления работы секций 

• Новации и традиции в системе спортивного менеджмента. 

• Современные векторы подготовки в сложнокоординационных и циклических 

видах спорта: от науки к практике. 

• Современные тенденции развития национальных видов спорта, спортивных 

игр и единоборств. 

• Психологические аспекты физической культуры и спорта. 

• Стратегические направления развития образования в сфере физической 

культуры, спорта и адаптивной физической культуры.  

• Актуальные проблемы адаптивной физической культуры, физической 

реабилитации и спортивной медицины: инновации и перспективы развития. 

• Студенческий спорт на современном этапе развития. 



2. Интерактивная площадка Ассоциации спортивных психологов 

«Лаборатория успеха: инструменты и технологии для спортивных достижений». 

Участники смогут ознакомиться с эффективными методиками, обеспечивающими 

психологическое преимущество в спорте высших достижений.  

3. Функциональное тестирование «Определение функциональной 

диагностики предрасположенности к видам спорта». 

4. Мастер-классы (телесно-ориентированные, оздоровительные, 

дыхательные, фитнес-технологии, психологические). 

 

Участники: к участию в Конференции приглашаются специалисты в сфере 

физической культуры и спорта, адаптивной физической культуры, реабилитации, 

безопасности жизнедеятельности, преподаватели организаций высшего и среднего 

образования, научные работники, руководители спортивных организаций и 

учреждений, тренеры-преподаватели, аспиранты, соискатели, обучающиеся 

магистратуры (II уровня высшего образования). Статьи обучающихся 

магистратуры принимаются исключительно в соавторстве с научным 

руководителем. 

КЛЮЧЕВЫЕ ДАТЫ КОНФЕРЕНЦИИ 
 

1 апреля 2026 г. – рассылка первого информационного письма, начало 

регистрации участников, прием материалов. 

1 сентября 2026 г. – рассылка второго информационного письма. 

23 октября 2026 г. – окончание приема материалов.  

30 октября 2026 г. – рассылка программы конференции с подробной 

информацией о работе секций. 

10-11 ноября 2026 г. – работа конференции.  

 

Участие в конференции – БЕСПЛАТНО (электронный вариант сборника 

материалов конференции будет доступен на сайте в формате PDF и размещен в 

РИНЦ, будет выслан авторам на e-mail, указанный в заявке). 

Для участия и опубликования Ваших работ в оргкомитет Конференции по 

электронной почте: afk-bifk@yandex.ru до 23 октября 2026 года (включительно) 

необходимо представить: 

➢ Заявку (Приложение 1). 

➢ Согласие на обработку персональных данных участника (Приложении 2). 

➢ Статью оформленная в соответствии с требованиями (Приложение 3)  

➢ Справку о проверке текста на наличии заимствований системой 

«Антиплагиат». Оригинальность текста статьи должна быть не менее 75 %, 

самоцитирование не более 20%. 

➢ Согласие автора на публикацию и размещение статьи в сети Интернет 

(Приложении 4). 

mailto:afk-bifk@yandex.ru


Заявка заполняется на каждого автора статьи и высылается в электронном 

письме вместе с материалами на почту: afk-bifk@yandex.ru 

Названия пересылаемых файлов должны соответствовать фамилии первого 

автора. В теме письма указывается слово «Конференция ФКиС» и фамилия автора 

(например: Конференция_Иванов), к письму прилагаются 5 файлов – текст статьи, 

заявка, согласие на обработку персональных данных участника, справка о проверке 

текста на наличии заимствований системой  «Антиплагиат», согласие автора на 

публикацию и размещение статьи в сети Интернет. 

Файлы называются фамилией автора с инициалами и словом «статья», 

«заявка», «справка», «согласие на персональные данные», «согласие на 

публикацию и размещение» через нижнее подчеркивание (например, 

«Иванов_статья», «Иванов_заявка»). 

 

По итогам Конференции будет издан сборник материалов конференции. 

Сборник в электронном виде размещается на сайте Башкирского института 

физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» и рассылается авторам 

статей в электронном виде. Сборнику присваивается ISBN. Материалы сборника 

включаются в РИНЦ. 

Конференция включена в план проведения научных конгрессов и 

конференций Министерства спорта Российской Федерации в 2026 году (приказ 

Минспорта Российской Федерации №1277 от 29.12.2025). 
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Приложение 1 

ЗАЯВКА НА УЧАСТИЕ  

во Всероссийской научно-практической конференции 

«Физическая культура и спорт в современном мире» 

Фамилия, имя, отчество участника  

Ученая степень (при наличии)   

Ученое звание (при наличии)  

Должность (при наличии)  

Полное наименование организации, 

являющейся местом работы (учебы), город, 

регион 

 

Контактный телефон   

E-mail (обязательно для рассылки сборника)  

Форма участия: 

-очная (публикация и выступление с 

докладом), 

- онлайн доклад с публикацией с применением 

дистанционных технологий,   

- заочная (публикация в сборнике). 

 

Тема доклада (статьи)  

Выбранное направление конференции 

(указать номер направления) 
 

Дополнительная информация об иногородних участниках 

Дата, время прибытия в г. Уфа  

Дата, время убытия из г. Уфа 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Приложение 2 

 

Согласие автора (авторов) 

на публикацию и размещение статьи в сети Интернет 

 

 

Я (Мы), (ФИО полностью)  

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________, 

прошу (просим) опубликовать статью (название полностью) « 

___________________________________________________________________________ 

___________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________» 

в сборнике трудов Конференции (название полностью) 

«_________________________________________________________________________ 

__________________________________________________________________________». 

Даю (даём) своё согласие на размещение статьи в сети «Интернет», включение 

в электронные базы данных. 

Даю (даём) согласие на извлечение из нашей статьи и использование на 

безвозмездной основе метаданных (название, персональные данные автора 

(авторов), аннотация, ключевые слова, библиографическая информация и пр.) с 

целью их включения в базу данных РИНЦ (Российский индекс научного 

цитирования). 

Подтверждаю (подтверждаем) отсутствие плагиата и некорректного 

цитирования. Подтверждаю (подтверждаем), что уровень оригинальности статьи 

составляет не менее 75%.  

Подтверждаю (подтверждаем), что содержание статьи не нарушает 

законодательство Российской Федерации. 

Автор(ы) несёт (несут) ответственность за корректное написание имени (имён) 

и указание места своей работы. Ответственность за содержание и оформление 

публикации несут авторы.  

Автор(ы): Полное имя_________________________ Подпись____________  

                   Полное имя_________________________ Подпись____________  

                   Полное имя_________________________ Подпись____________  

Дата _________________________ 



Приложение 3 

ПРАВИЛА ОФОРМЛЕНИЯ СТАТЕЙ 

Сборник научных публикаций конференции будет включен в систему РИНЦ. 

Все статьи будут публиковаться в авторской редакции. Количество авторов одной 

статьи – не более четырех человек. Количество статей от одного автора не более 

двух. К публикации принимаются статьи авторов, оформивших согласие автора 

(авторов) на публикацию и размещение статьи в сети Интернет. Согласие с 

подписями должно быть отправлено вместе со статьей и заявкой (формат pdf, jpg). 

Текст должен быть подготовлен в редакторе документов Word for Windows 

(формат файла .doc). Формат страницы – А4, ориентация – книжная. Шрифт 

текста: Times New Roman 14 обычный. Поля: 2 см – со всех сторон. 

Выравнивание – по ширине. Отступ: слева – 0, после – 0, первая строка – 1,25 см. 

Межстрочный интервал одинарный. Без колонтитулов, без нумерации страниц, без 

сносок и перекрестных ссылок. Рисунки (выполняются в черно-белом цвете) и 

таблицы помещаются по ходу изложения и должны входить в поле текста. 

Сокращение слов, имен, названий (кроме общепринятых) допускается только с 

первоначальным указанием полного названия. Ссылки на источник литературы 

обозначить в тексте в квадратных скобках. Список литературы необходимо 

оформить по требованиям ГОСТ Р7.0.5-2008, приводится в алфавитном порядке. 

Текст статьи должен быть выверен и не содержать ошибок, возможна редакционная 

правка. Автор несёт персональную ответственность за научное содержание и 

изложение материала, за достоверность цитируемых источников, а также за 

оригинальность текста статьи (не ниже 75 %), представленной для опубликования.  

К изданию не принимаются публикации, созданные полностью или 

частично с помощью нейросетей. 

Оргкомитет оставляет за собой право отбора материалов и отказа в 

публикации при невыполнении указанных требований, а также не вступает в 

переписку с авторами, чьи статьи отклонены от публикации в сборнике материалов 

конференции. 

Последовательность элементов и требования к оформлению 
Элемент статьи Требования к оформлению 

1 2 
Код УДК Индекс УДК помещают в начале статьи на отдельной 

строке слева. Код классификационной системы УДК 
(http://teacode.com/online/udc/) должен отражать 
тематику публикации 

Заглавие на русском 
языке 

Все слова заглавия приводят прописными буквами без 
сокращений. В конце заглавия статьи точку не ставят.  

Автор(ы) публикации на 
русском языке. 
Информация приводится 
на каждого автора 

Имя Отчество Фамилия (полностью)   
ученая степень, звание (полностью) 
адрес электронной почты (без слова «e-mail») 

Организация (место Полное название организации (учреждения), её 

http://teacode.com/online/udc/


работы/учебы автора) на 
русском языке 

подразделения, где работает или учится автор 
(полностью, но без обозначения организационно-
правовой формы юридического лица: ФГБУН, ФГБОУ 
ВО, ПАО, АО и т. п.), город 

Аннотация на русском 

языке 

Перед аннотацией приводят слово «Аннотация». 

Объём аннотации не должен превышать 1000 

символов 

Ключевые слова на 

русском языке 

Перед ключевыми словами приводят словосочетание 

«Ключевые слова». 

4-8 ключевых слов / словосочетаний (отделяются друг 

от друга запятой). 

Ключевые слова (словосочетания) должны 

соответствовать теме статьи и отражать её 

предметную, терминологическую область. 

Не используют обобщённые и многозначные слова 

(например, методы и т.д.). 

Заглавие на английском 

языке 

Перевод на английский язык 

Автор(ы) публикации на 

английском языке. 

Информация приводится 

на каждого автора 

Имена приводят в транслитерированной форме на 

латинице, отчество сокращают до одной буквы 

Организация (место 

работы/учебы автора 

публикации) на 

английском языке 

Перевод на английский язык 

 

Аннотация на 

английском языке 

Перед аннотацией приводят слово «Abstract». Перевод 

на английский язык 

Ключевые слова на 

английском языке 

Перед ключевыми словами приводят слово 

«Keywords». Перевод на английский язык 

Текст статьи  

Список цитируемых 

источников 

Список цитируемых источников оформляется в 

соответствии с требованиями ГОСТ Р 7.0.5-2008 

«Библиографическая ссылка. Общие требования и 

правила составления». В список помещаются только 

работы, на которые есть ссылки в тексте. Ссылки в 

тексте на упомянутые в библиографическом списке 

работы оформляются в квадратных скобках [1]. 

 

 

 

 



ОБРАЗЕЦ ОФОРМЛЕНИЕ СТАТЬИ 
УДК (выравнивание по левому краю, без отступа в первой строке абзаца) 

НАЗВАНИЕ СТАТЬИ (выравнивание по центру, прописными буквами, 
шрифт Ж). 

Имя Отчество Фамилия 
ученая степень, звание 

адрес электронной почты 
Полное название организации, город  

(выравнивание по правому краю, курсив) 
Аннотация. (выравнивание по ширине, курсив, без отступа в первой строке 
абзаца, объем 3-5 предложений) 
Ключевые слова: (выравнивание по ширине, курсив, без отступа в первой 
строке абзаца) 

TITLE OF THE ARTICLE 
Sergey A. Glazev 

Doctor of Science (Sociology), Professor 
adress@mail.ru 

Bashkir State University 
 

Abstract. 
Keywords: 

 
Текст статьи: выравнивание по ширине, отступ в первой строке абзаца 

1,25. Все сокращения могут быть использованы только после упоминания 
полного термина. Иллюстрации (таблицы, рисунки, диаграммы) помещаются в 
текст и не должны выходить за его границы. Все иллюстрации должны быть 
подписаны. Различные символы, подписи, шкалы на рисунках должны быть 
удобны для чтения и пропорциональны размеру рисунка. Ссылки на 
литературу в тексте приводятся цифрами, соответствующими номеру автора в 
списке цитируемых источников в квадратных скобках, например [1, 5, 7]. 
В структуре статьи желательно отобразить: ведение, материалы и методы, 
результаты, заключение, список цитируемых источников (оформляется в 
алфавитном порядке в соответствии с требованиями к оформлению 
затекстовых библиографических ссылок по ГОСТ Р 7.0.5-2008. 
Библиографическая ссылка.  
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СПИСОК ИСПОЛЬЗОВАННОЙ ЛИТЕРАТУРЫ 

Примеры библиографических описаний 

С одним автором 

Немировский, Е. Л. Возникновение славянского книгопечатания /Е. Л. 

Немировский. – М.: Наука, 2003. –531 с. 

С двумя - тремя авторами 

Волкова, Л. Л. Книговедческая периодика: учеб. пособие / Л. Л. Волкова,О. В. 

Андреева. – М.: Мир кн. 1998. – 141 с. 

Больше трех авторов 

Дорожкин, Ю. Н. Социология массовой коммуникации: учеб. пособие /Ю. Н. 

Дорожкин [и др.]. – Уфа: Изд-во УГНТУ, 2007. –159. 

Под заглавием 

1. Применение теории подобия для моделирования процессов внефтегазовом 
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Приложение 4 

 

Согласие на обработку персональных данных участника (участников) 

Всероссийской научно-практической конференции с международным участием 

«Физическая культура и спорт в современном мире» 

 

Директору Башкирского института  

физической культуры (филиала) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК» 

Л. Р. Макиной  

  

Заполняя регистрационную форму и принимая условия регистрации, участник(и): 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

_______________________________________ 

 

 своей волей и в своем интересе выражает согласие на обработку своих персональных 

данных Федеральному государственному бюджетному образовательному учреждению 

высшего образования «Уральский государственный университет физической культуры», в 

лице директора Башкирского института физической культуры (филиала) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК» Макиной Лилии Рафкатовны, действующего на основании доверенности № 

№ 001-219-Д от 25.12.2025 года и Положения о Башкирском институте физической 

культуры (филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК», расположенному по адресу: 450077,РБ, г. 

Уфа, ул. Коммунистическая, 67, ИНН: 7451002420 КПП: 745101001 ОГРН: 

1027402926484,  место нахождения филиала: 450077,РБ, г. Уфа, ул. Коммунистическая, 

67. (далее «Организатор»).  

Настоящее согласие предоставляется для обработки персональных данных с целью 

организации Конференции. Настоящее согласие распространяется на персональные 

данные участника, которые указаны в регистрационной форме, и, в частности, на 

следующие данные: фамилия, имя, отчество, место работы (название и адрес компании), 

занимаемая должность, ученая степень, звание, контактные телефоны (рабочий, 

мобильный, факс и пр.), адрес электронной почты (е-mail). Настоящее согласие также 

распространяется на фото- и видеосъемку на Конференции, проводимую официальными 

фотографами Конференции, без какого-либо вознаграждения участников Конференции. 

Участники также подтверждают, что Организатор имеет право использовать данные фото- 

и видеоматериалы, среди которых могут быть фотографии и видеокадры участников, для 

будущей рекламы Конференции, а также использования в любых СМИ, без каких-либо 

обязательств.  

 Настоящее согласие предоставляется на осуществление любых действий (операций) 

в отношении персональных данных, которые необходимы или желаемы для достижения 

указанной выше цели, включая, без ограничения: сбор, запись, систематизацию, 

накопление, хранение, уточнение (обновление, изменение), извлечение, использование, 

передачу (распространение, предоставление, доступ), в том числе трансграничную 



передачу, обезличивание, блокирование, удаление, уничтожение персональных данных. 

В целях информационного обеспечения Организатором могут создаваться 

общедоступные источники персональных данных (список участников конференции, 

тезисы докладов).   

Настоящим участник выражает согласие на включение в общедоступные источники, 

а также передачу данных с использованием информационно-телекоммуникационных 

сетей включая «Интернет», размещение информации на официальном сайте 

конференции и электронной научной библиотеке eLibrary, а также возможно в другие 

научно ориентированные базы данных, следующих персональных данных: фамилия, 

имя, отчество, место работы (название и адрес компании), занимаемая должность, 

ученая степень, звание, адрес электронной почты (е-mail).  

При обработке персональных данных Организатор обязуется действовать в 

соответствии с Положением Исполнителя о защите персональных данных, а также 

законодательством Российской Федерации о персональных данных и, в частности, с 

учетом положений Федерального закона от 27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных 

данных». Организатор обязуется не разглашать полученную от участника информацию. 

Не считается нарушением предоставление Организатор информации третьим лицам для 

исполнения обязательств перед участником.  

Участник вправе получать доступ к своим персональным данным и знакомиться с 

ними, требовать от Организатора уточнения, исключения или исправления неполных, 

неверных, устаревших, недостоверных, персональных данных.   

Участник может отозвать данное согласие путем направления электронного письма 

на адрес 450077,РБ, г. Уфа, ул. Коммунистическая, 67. В случае отзыва согласия 

Организатор вправе продолжить обработку персональных данных при наличии 

оснований, указанных в пп. 2–11 ч. 1 ст. 6, ч. 2 ст. 10 и ч. 2 ст. 11 Федерального закона от 

27.07.2006 № 152-ФЗ «О персональных данных». Настоящее Согласие на обработку 

персональных данных действует 5 (пять) лет со дня его подписания, либо до дня отзыва в 

письменной форме.  

 

Согласен (-а):           /   _______/ «   »                               2026 г.  

 подпись  расшифровка  

 

Согласен (-а):           /   _______/ «   »                               2026 г.  

 подпись  расшифровка  

 

Согласен (-а):           /   _______/ «   »                               2026 г.  

 подпись  расшифровка  

 

 

 

 

 



РАЗРАБОТЧИКИ 

 

Доцент кафедры адаптивной физической культуры, 

реабилитации и медико-биологических дисциплин 

Башкирского института физической культуры (филиал) 

ФГБОУ ВО «УралГУФК», ведущий научный сотрудник. 

 

Н.Ю. Токмакова 

Профессор кафедры теории и методики национальных видов 

спорта, спортивных игр и единоборств Башкирского 

института физической культуры (филиал) ФГБОУ ВО 

«УралГУФК», ведущий научный сотрудник. 
 

 

 

А.С. Гареева 
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Директор Башкирского института физической культуры 

(филиал) ФГБОУ ВО «УралГУФК» 

Л.Р. Макина 

 


